Unter Baumen meditieren

Frauenberatung startet mit neuem Angebot ins zweite Halbjahr

VON SILVIA SEIMETZ

RECKLINGHAUSEN. Mit Ru-
he wund Gelassenheit
durchs Leben gehen, das
wiinschen sich viele. Wel-
che Rolle Baume dabei
spielen konnen, erfahren
Frauen am Samstag, 29.
Juli. Zum ersten Mal hat
die Frauenberatungsstelle
an der Springstrafde 6 eine
Baummeditation in ihrem
Kursprogramm.

Von 11 bis 13.15 Uhr macht
sich Natur- und Erlebnispéada-
gogin Martha Wieskus mit
Frauen auf den Weg. Bei ei-
nem Spaziergang mit angelei-
teter Meditation gehen sie
der Frage auf den Grund:
,KOnnen wir uns mit einem
Baum unterhalten?“ Gebiihr:
zehn Euro.

Dartiber hinaus gibt es
noch etliche weitere Kurse
und Workshops, in denen
Frauen sich etwas Gutes tun
konnen. Sei es zum Beispiel
ab dem 7. September beim
Klassiker ,Feldenkrais“ und
der Atempause durch Japani-
sches Heilstromen oder beim
Qi Gong ab 9. November.

»Wir haben Zeit fiireinan-
der heifst es beim offenen
Frauentreff. An jedem zwei-
ten Dienstag eines Monats
treffen sich Frauen von 10 bis
12 Uhr in der Beratungsstelle,
um sich bei Kaffee und Tee
kennenzulernen, iiber Heite-
res und Ernstes zu reden. Die
Beraterinnen Lore Mess-

arosch und Ria Mester beglei-
ten die Runden. Die Teilnah-
me ist kostenlos, eine Anmel-
dung jedoch erbeten. Erstes
Treffen: 11. Juli.

Weil es gut tun kann, sich
mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen, treffen sich in
der Frauenberatung mehrere
Gruppen: etwa Frauen, die
Angehorige  pflegen  (ab
Dienstag, 11. Juli), die eine
Trennung verarbeiten (ab 10.
Oktober) oder die unter Ess-
storungen leiden (mittwochs,
Teilnahme nur nach Vorge-
sprach).

Frau und Beruf - auch dazu
gibt es mehrere Angebote. Re-
gelmifig fithrt Personalbera-
terin Tanja Rahe Bewerbungs-
trainings durch. ,Es gibt kei-
ne zweite Chance fiir den ers-
ten Eindruck“, meint Farb-
und Stilberaterin Gabriele
Rietmann. Am Samstag, 2S.
November, erklirt sie Frauen,
wie sie ihren beruflichen und
privaten Auftritt durch pas-
sende Kleidung optimieren.
,Fit und konzentriert in All-
tag und Beruf - wie das
funktioniert, verrit Gedacht-
nistrainerin Anke Altmann
ab dem 16. September an vier
Samstagen. Fakten, Fremd-
sprachen und Namen lassen
sich mit verschiedenen Tech-
niken leichter lernen. Wer
aufgrund von zu viel Arbeit,
Stress und Sorgen nicht schla-
fen kann, bekommt ab dem
15. November Tipps fiir eine
»gute Nacht und angenehme
Trdume“.

Zur Ruhe kommen, alten, neue Sichtweisen ken

etliche Kurse an. Zum ersten Mal ist eine Baummeditation im Programm. —FOTO: NOWACZYK
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Angebote fiir Frauen
in allen Lebenslagen

Das Kursprogramm macht
nur einen Teil der Arbeit
der Frauenberatungsstelle
aus. Die vier Beraterinnen
Ulrike Sabozin, Lore Mess-
arosch, Ria Mester und An-
nabelle Johannbdocke hel-
fen Frauen und Midchen
ab 16 Jahren in akuten Not-
situationen, bei Gewalter-
fahrungen, Krisen, Part-
nerschaftsproblemen und
Fragen zu ihrem Leben.

@ Die Beratungszeiten
sind Montag bis Mitt-
woch von 9 bis 16 Uhr,
Donnerstag von 9 bis 18
Uhr, Freitag von 9 bis 13
Uhr. Nach Terminab-
sprache sind auch Bera-
tungen auflerhalb dieser
Zeiten moglich. Die Be-
ratung ist kostenlos und
auf Wunsch anonym.

@ Die Frauenberatungs-
stelle befindet sich in
der Néahe des Haupt-
bahnhofs an der Spring-
strafle 6, @ 15457,
E-Mail: frauenberatung-
re@web.de

@ Wer einen Kurs in der
Frauenberatungsstelle
besuchen mochte, kann
sich innerhalb der Zei-
ten dazu anmelden. Das
neue Programmbheft gibt
es zum Herunterladen
auf der Homepage. Es
liegt zudem in gedruck-
ter Form an vielen 6f-
fentlichen Stellen und
nattirlich in der Bera-
tungsstelle aus.

e Frauenberatung @ www-frauenberatung-

recklinghausen.de




